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｢新・湯治のすすめ」注文書

「新・湯治のすすめ」
特定非営利活動法人健康と温泉フォーラム
合田純人編
B5判　72頁　2009年5月20日発行

超高齢社会の到来により、中高年世代の健康保持、疾病予防
に温泉療法が注目されるなか、「新・湯治のすすめ」は、昔から
病気の治療、健康増進のために行われてきた‘湯治‘を再評価
し、医療機関との連携によって都市生活者の新たな生活ステ
ージとして、いかに健康的に年をとっていくかの道筋の一つと
して提言する一冊となっています。

定価：1,680円（本体1,600円+税）（送料込）
ISBN978-4-9904694-0-5




